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Les études épidémiologiques sur I'évolution du niveau d'activité physique des enfants
et les interrelations entre condition physique, activité physique et santé ont surtout été
conduites aux Etats-Unis', mais il existe peu d'études longitudinales associant, les effets de la
croissance, aux changements de la condition physique des enfants et des adolescents, et ceci
tout particuliecrement chez les jeunes Frangais. Les objectifs de cette étude étaient par
conséquent d’analyser les évolutions et les relations entre ces parameétres lors d'un suivi
longitudinal de 4 ans en milieu scolaire.

Mille six cent et un enfants et adolescents, agés de 11 a 16 ans ont participé a cette
¢tude. Parmi cette population, un échantillon de 193 enfants (95 gargons et 98 filles) a été
suivi pendant quatre ans de la classe de sixieéme (11,5 £ 0,6 ans, septembre 1997) a celle de
troisiéme (15,4 = 0,6 ans, juin 2001). Au début et en fin de chaque année scolaire, des
mesures anthropométriques et 6 tests de terrain appartenant a la batterie Européenne de tests
moteurs (EUROFIT)” ont été réalisés. Les tests choisis étaient le saut en longueur sans ¢lan
(SLO), la course navette 10*5Sm (CNA), la flexion longitudinale du tronc (FLT), la
dynamométrie manuelle (DYM), le nombre maximal de redressements en station assise
effectués en 30 secondes (RSA) et le test de course en navette de 20m (NAV). Un formulaire
de 50 a 80 questions’, selon I’age des sujets, a été également présenté aux enfants, au début et
a la fin de I’expérimentation, afin d’étudier les relations entre la condition physique, la santé
et les modes de vie. A partir des questionnaires, les enfants ont été répartis, de fagon
rétrospective, en différents groupes suivant leur niveau d’activité physique.

L'analyse de variance a indiqué que les performances aux tests de terrain sont
significativement plus élevées (p < 0,001) chez les garcons, hormis la souplesse (FLT). Les
gains de performances sont significativement plus importants chez les garcons que chez les
filles, hormis FLT. Pour I’endurance abdominale (RSA), aucune différence significative entre
les sexes n’a été trouvée. Les garcons sont davantage régulicrement actifs que les filles et il
existe plus de filles que de garcons peu actifs. Toutefois, a la fin du suivi, la proportion
d’inactifs avait augmenté de 9,5 a 15,8% et celle des régulierement actifs de 31,6 a 39,2%.
Chez les garcons, il n’existait aucune influence du niveau d'activité physique sur le niveau de
condition physique, avant et apres 1I’expérimentation. Par contre, chez les filles, 1’analyse de
variance (activit¢ physique*condition physique) a montré une influence significative du
niveau d’activité physique pour RSA (p < 0,05) et a la fin du suivi, pour SLO, FLT, RSA (p <
0,05) et CNA (p <0,001).

Si I’accroissement des performances est significativement inférieur chez les filles, leur
niveau d’activité physique influence, de facon significative, certaines dimensions de la
condition physique a 1’adolescence.
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