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Enjeux
Il existe un important décalage entre les théories actuelles mesurant un espoir ac#f, proche de l’auto-efficacité, et l’espoir décrit par les parents, un espoir 
état de mul9ples faits liés au vécu de ces derniers. L’enjeu est alors de construire et d’opéra9onnaliser un nouvel ou9l psychométrique afin d’évaluer 
l’espoir état des parents confrontés au cancer de leur enfant. 

Savoir
« Il y a de l’espoir que… »

Ou9l d’évalua9on de l’état de santé 2

Dimension cogni9ve
Croyance en une possibilité 1

La théorie de l’espoir de Snyder 6

« Pathways » : Planifica9on
« Je peux envisager plusieurs façons d’obtenir les choses qui me
paraissent importantes dans ma vie »
« Agency » : Détermina9on
« Je poursuis mes objec#fs avec énergie »

Herth 3

Cogni9ve temporelle : Percep9on qu’un résultat posi9f souhaité soit aJeignable
« Je crois que chaque jour offre une nouvelle possibilité »
Affec9ve comportementale : Confiance dans la réalisa9on des plans pour aJeindre
l’objec9f. « J’ai une force intérieure importante »
Contextuelle affilia9ve : Dépendance mutuelle entre soi et les autres et soi et
l’esprit . « Je suis capable de donner et de recevoir de l’amour »

Dimension affec9ve 
Souhait – Désir 1

« Multiples facettes » 5

Axé sur la maladie, le bien-être de l’enfant, des parents, à 
court ou à long terme

« Croyance qu’un résultat posi5f futur soit possible combinée 
à un désir de ce résultat » 4

Espoir parental

Croyance en une possibilité et désir profond de mul@ples faits

« Au plus profond de moi je crois en la possibilité :
- Que mon enfant guérisse » 

- Que mon enfant fasse le mé#er qu’il souhaite »
- Que mon enfant soit pris en charge par des médecins qui 

connaissent vraiment bien la maladie »
- De donner autant d’amour que possible à mon enfant 

- De dépasser ceIe situa#on »

Espoir état

Espoir ac9f

Espoir
Posi9f 

Orienta9on vers l’avenir 
Ressource – Force intérieure

Li#érature
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Conceptualisa0on

« C'est presque comme si l'espoir était le lever du soleil, vous 
savez, une fois que vous avez traversé la par9e vraiment, 
vraiment sombre et que l'espoir arrive, c'est comme s'il 
éclipsait tout le reste et qu'il n'y avait plus d'ombres. »

« C'est presque comme si l'espoir 
était le lever du soleil, vous savez, 
une fois que vous avez traversé la 
par9e vraiment, vraiment sombre 
et que l'espoir arrive, c'est comme 

s'il éclipsait tout le reste et qu'il 
n'y avait plus d'ombres. »

« C'est presque comme si 
l'espoir était le lever du soleil, 
vous savez, une fois que vous 

avez traversé la par9e vraiment, 
vraiment sombre et que l'espoir 
arrive, c'est comme s'il éclipsait 

tout le reste et qu'il n'y avait 
plus d'ombre. »
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Le ques'onnaire d’espoir parental état
en cours de valida'on

Contexte et méthode
En raison de ses nombreuses et diverses défini9ons, l’espoir est un concept complexe à décrire et à théoriser. CeJe réflexion théorique, basée sur une
revue de la liJérature et sur le récit de parents confrontés au cancer de leur enfant, a pour objec9f de proposer une conceptualisa9on de l’espoir dans le
contexte de l’onco-pédiatrie.
Les entre9ens individuels ont été menés auprès de 8 couples dont l’enfant est en rémission de cancer.


